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4 Håndverktøy 

Vi bruker ulike håndverktøy til å reparere, montere, demontere, lage eller vedlikeholde produkter. Det 
er viktig å kunne riktig faguttrykk på verktøyet, kjenne til hvordan det brukes, og velge riktig utstyr i 
forhold til arbeidsmetode. Når det gjelder all bruk av verktøy, må man tenke på HMS (helse, miljø og 
sikkerhet) og at verktøyet skal vedlikeholdes. 

Oppgave før du ser filmen 

1. Hvorfor er det viktig å kunne navn på håndverktøy? 

Oppgaver til filmen 
 

1. Finn ut hva de ulike verktøyene i tabellen heter, og hva de brukes til. 
 
Bilde av håndverktøy Hva heter verktøyet? Hva brukes verktøyet til? 

 

  

 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
2. Hva kan bli resultater av feil bruk av håndverktøy? 
3. Hva slags HMS-regler er viktige å følge ved bruk av roterende håndverktøy? 
4. Hva er grunnen til at du bør bruke klær av bomull når du arbeider med for eksempel 

vinkelsliper? 
5. Hvorfor er det viktig å vedlikeholde verktøy? 
6. Hvorfor er det viktig å bruke riktig håndverktøy? 

 
 
Praktisk oppgave 
 

1. Finn fram 10 forskjellige håndverktøy på verkstedet. Her kan læreren eller en elev finne fram 
verktøyet. 

a. Finn riktig navn på verktøyet.  
b. Foreslå hvordan de ulike verktøyene skal vedlikeholdet. 

 
Fordypningsoppgave 
 

1. Hvordan vedlikeholdes roterende verktøy? 
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الأدوات الیدویة 4  

 نستخدم مجموعة من الأدوات الیدویة لإصلاح المنتجات أو تجمیعھا أو تفكیكھا أو تشكیلھا أو صیانتھا. من المھم معرفة المصطلحات الفنیة
بطریقة العمل. وعند استخدام أیة أداة، من المھم التفكیر في الصحیحة لكل أداة ، لمعرفة كیفیة استخدامھا واختیار المعدات الصحیحة فیما یتعلق 

اعتبارات الصحة والسلامة والبیئة ولضمان المحافظة على الأداة في حالة جیدة.  

تمرین قبل مشاھدة الفیلم  

ما سبب أھمیة معرفة أسماء الأدوات الیدویة؟ .1  

تمرین الفیلم  
 

الجدول، واستخدامھا.تعرف على أسماء الأدوات المختلفة الموجودة في  .1  
 

 ما استخدام ھذه الأداة؟ ما اسم ھذه الأداة؟ صورة الأداة الیدویة

 

  

 
  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
ما النتائج المحتملة لاستخدام الأدوات بطریقة غیر صحیحة؟ .2  
الدوارة؟ما نوع قواعد الصحة والسلامة والبیئة التي یجب اتباعھا عند استخدام الأدوات الیدویة  .3  
ما سبب ارتداء ملابس قطنیة عند العمل مع الجلاخة الزاویة مثلا؟ً .4  
ما سبب أھمیة صیانة الأدوات؟ .5  
ما سبب أھمیة استخدام الأداة الصحیحة؟ .6  

 
 

تمرین عملي  
 

أدوات یدویة مختلفة في ورشة العمل. ھنا یمكن لأي من المدرس أو الطالب العثور على الأدوات. 10اعثر على  .1  
a.  .حدد الاسم الصحیح للأداة  
b. .واقترح طریقة استخدام الأدوات المختلفة  

 
تمرین مفصل  

 
كیف تتم صیانة الأدوات الدوارة؟ .1  

 
 


